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持续性冲击活跃

高度交感神经持续紧张
=持续应激反应

轻度交感神经持续紧张

向下转移的冲击

多环进程（重复性冲击）
=交感神经紧张和副交感神经紧张交替发生

冲击重复
=复发

冲击活跃

修复 阶段

冲击重复
=复发

冲击

冲击

冲击活跃 冲击活跃

修复 阶段 修复 阶段

假使能实现冲击解除情况下的疾病发展过程—最重要的图示

Konfliktaktive Phase

第一修复阶段
浮肿

     第二修复阶段
       排出水分
        伤口结痂   

   
   

  

白天

康复危机
寒颤阶段，疼痛强烈

夜晚

健康

夜晚

副交感神经兴奋
持续放松

疲劳感、“生病”

白天

健康交感神经紧张
持续紧张

工作效率高

冲击 冲击
消除

冲击活跃性阶段

向下转移的冲击


