Evolution en deux phases

Crise de guérison
Résolution Phase de frissons
du conflit Douleurs intenses

Phase de conflit actif

Phase de réparation | Phase de réparation I
Rétention Elimination d’eau
d’eau

Santé Sympathicotonie Parasympathicotonie = Vagotonie Sante
Stress permanent Détente permanente
trés efficace fatigué, « malade »

Evolution en plusieurs phases

Répétition
du conflit
= récidive

Répétition
du conflit
= récidive

Activité Activité Activité
du conflit du conflit du conflit

Phase de réparation Phase de réparation Phase de réparation

Activité conflictuelle en suspens

Activité conflictuelle
en suspens

Conflit diminué

Forte sympathicotonie permanente Légére sympathicotonie
Nuit = stress permanent permanente



